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SOP Procédures de Nettoyage et Désinfection des vêtements 
Tuniques (blouse et pantalons) du personnel (vêtements qui n'ont pas été directement exposés au virus, c’est à dire 
qui sont sous l'équipement de protection individuelle) 
 

Exigences de sécurité et principes clés :  
 

• Cette procédure ne s'applique qu'aux tuniques réutilisables qui n'ont pas été directement exposées dans 
une zone à haut risque.  

• L'hygiène des mains doit toujours être réalisée avant de mettre et après avoir retiré les gants (de ménage en 
caoutchouc). 

• Évitez de secouer ou de manipuler excessivement les tuniques afin de minimiser la contamination de 
l'environnement. 

• Faites toujours le nettoyage avant la désinfection. 

• Les tuniques utilisées doivent être collectées et transportées des vestiaires vers la zone de lavage désignée 
dans des contenants ou sacs fermés. 

• Les zones sales et propres doivent rester physiquement séparées tout au long du processus de nettoyage. 

• Les procédures standard de PCI pour le lavage de routine du linge hospitalier doivent être respectées en 
permanence. 

• Le personnel impliqué dans les activités de buanderie doit être formé aux précautions PCI et aux procédures 
de manipulation sécurisée du linge 

 
Équipe responsable : Agent de buanderie  
 
Matériaux nécessaires :  

• Tunique, bottes, lunettes, N95/FFP2, tabliers, gants de protection réutilisables 

• Produits de nettoyage – des fournitures dédiées doivent être mises à disposition, en quantité suffisante 

 
 

Procédure :  
*NB: pas besoin de pré-désinfection. Suivez les protocoles de lessive  
 
Récupérez les tuniques dans le vestiaire puis envoyez-les à la buanderie pour lavage  
 

o Laver les tuniques au savon et rincez-les à l'eau claire. 
o Désinfecter les tuniques avec une solution chlorée à 0,1 % pendant 5 minutes  
o Rincer les tuniques trois fois avec de l'eau propre   
o Suspendre  les tuniques pour les faire sécher au soleil. 
o Une fois les blouses sèches, repasser, plier et ranger les tuniques dans le vestiaire du personnel. 
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Pour nettoyer les tuniques : 

      

1. Lavez-les avec du savon dans la machine à 
laver si disponible, sinon lavez à l'eau et au 
savon puis rincez  

 

2. Faites tremper dans une solution de chlore 
à 0,1 % pendant 5 minutes. 

 

3. Rincez à l'eau claire X 3 fois  

 

4. Essorez le tissu (enlevez l'excès d'eau) 

 

5. Séchez au soleil. 

 

6. Vérification visuelle + Repassez et pliez les 
tuniques 

 

7. Rangez les tuniques par blouse/pantalon, 
taille et couleur 

 

8. Envoyez les tuniques au vestiaire du 
personnel. 

 
 
Si disponibles, des machines à laver et des sèche-linges peuvent être utilisées.  Si aucun cycle de désinfection 
thermique n'est inclus dans le programme de lavage de la machine, assurez-vous de désinfecter chimiquement à la 
main après le lavage. 

 


